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Jetzt fiir deni-Lauf in
Gelnhausen anmelden
Online-Anmeldung zur inklusiven

Sportveranstaltung in Gelnhausen
ab sofort méglich

Die Handball-Médels der HSG Kinzigtal sind in den vergangenen Jahren kaum aus dem Jubeln herausgekommen ...

Topspiel steigt nachsten Sonntag

HSG Kinzigtal gegen HSG Dietzenbach ab 18 Uhr in der Schliichterner GroBsporthalle

Region. Seit Langerem sorgen die
Madels der HSG Kinzigtal fur po-
sitive Schlagzeilen. Als Aufstei-
ger dominieren sie die Bezirks-
oberliga 2016/2017 nach Belie-
ben.

Von Adrian Darandoi

Dabei haben sie die seltene
Leistung erreicht, alle Spie-
le dieser Liga zu gewinnen.
Vor dem Topspiel gegen den
Zweitplatzierten HSG Diet-
zenbach (Samstag, 5. Febru-
ar, 18 Uhr, in der Schliich-
terner Grofsporthalle) hakt
unsere Zeitung beim Trainer
Lukas Heil, bei Spielfiihre-
rin Jennifer Heil und bei
Top-Talent Anna Kriiger
nach: Worin liegt das Ge-
heimnis des Erfolgs?

KS: Das Topspiel der Be-
zirksoberliga lautet HSG
Kinzigtal gegen HSG Diet-
zenbach. Herr Heil, mit ei-
nem Sieg gegen den Tabel-
lenzweiten ware far Thre
Mannschaft die Meister-
schaftsfrage  beantwortet.
Wie stehen die Aussichten
auf einen Erfolg?

Lukas Heil: Die Aussich-
ten stehen sehr gut, weil wir
eine sehr starke Heim-
mannschaft sind. Deswegen
habe ich vollstes Vertrauen
in meine Spielerinnen, dass
sie das schaffen werden.

KS: Als Spielfithrerin und
erfahrene Kreislduferin -
worauf kommt es bei so ei-
nem Duell an, Frau Heil?

Jennifer Heil: Es kommt
auf das ,Wir-Gefithl“ an
und dass alle das gleiche
Ziel verfolgen. Dartiber ma-
che ich mir dennoch keine
Gedanken, denn sowohl
auf dem Spielfeld sowie au-
Rerhalb (lacht) sind wir ein
starkes Team. Ganz nach
dem Motto ,Eine fur Alle,
Alle fiir Eine“.

KS: Und bei Thnen, Frau
Kriiger? Wie ist die Gefiihls-
lage? Sie sind immerhin
frisch aus der Jugend ge-
kommen. Gerit man da
nicht ins Griibeln?

Anna Kriiger: Nein. Ich
sehe dem Spiel optimistisch
entgegen und denke, wir
haben sehr gute Chancen.
Dietzenbach ist ohne Frage
ein starker Gegner, aber der

Druck liegt definitiv auf ih-
rer Seite. Nattrlich missen
wir eine gute Leistung ab-
rufen. Nur auf unser Gliick
zu vertrauen - wie in den
letzten Spielen - wird dies-
mal nicht reichen. Wir sind
eine sehr heimstarke Mann-
schaft, was ein grofler Vor-
teil fur uns sein wird, und
wir hoffen natiirlich auch
auf grofie Unterstiitzung
durch unsere Zuschauer.

KS: Sie haben als 18-Jah-
rige in dieser Saison bereits
49 Tore geworfen. Schein-
bar fiel die Umstellung vom
Jugend- zum Seniorinnen-
handball nicht sonderlich
schwer. Wo liegen die Un-
terschiede?

Anna Kriiger: Handball
hat far mich seit meinem
Start im Seniorenbereich ei-
nen ganz anderen Stellen-
wert bekommen. Das Team
verandert sich sehr. Man
wird plotzlich  Teil einer
ganz anderen Mannschaft.
Ich spiele mittlerweile nur
noch mit zwei Spielerinnen
aus der Jugend zusammen.
Wir sind alle verschieden
und verstehen uns trotz-
dem super. Auch abseits des
Spielfelds machen wir viel
gemeinsam. Der Gegner
verdndert sich ebenfalls.
Man spielt nicht mehr nur
gegen  Gleichaltrige. Die
meisten Spielerinnen sind
édlter und haben viel mehr
Erfahrung.

KS: Aus Ihrer Perspektive:
Welche Faktoren spielen bei
der Talententwicklung die
tragende Rolle?

Anna Kriiger: Ich den-
ke, es ist sehr wichtig, dass
man das vollste Vertrauen
des Trainers geniefit und
auch die Moglichkeit hat,
individuell  gefordert zu
werden, um sich weiterent-
wickeln zu konnen. Die
Mitspielerinnen spielen
ebenfalls eine sehr grofie
Rolle, insbesondere die dl-
teren und erfahrenen. Man
schaut sich einiges ab, be-
kommt hilfreiche Tipps
und Tricks. Das gemeinsa-
me Training fordert unge-
mein. Fin weiterer unver-
zichtbarer Faktor ist in mei-
nen Augen die Unterstiit-
zung der Eltern. Besonders

Trainer Lukas Heil.

in der Jugend ist man auf
die Fahrdienste der Eltern
angewiesen. Aber auch jetzt
im Seniorenbereich sind sie
unverzichtbar! Meine El-
tern sind bei fast jedem
Spiel dabei und unterstiit-
zen mich. Beide haben sehr
lange aktiv Handball ge-
spielt und konnen mir da-
her viele Tipps geben.

KS: Als Aufsteiger thro-
nen die HSG-Madels unge-
schlagen und ohne Punkt-
verlust an der Tabellenspit-
ze. War vor der Saison mit
so einer Leistungsexplosion
zu rechnen?

Lukas Heil: Nein, damit
habe ich nicht gerechnet,
da man erst die neuen und
verletzten Spielerinnen von
letztem Jahr integrieren
musste.

Jenny Heil: Den Luxus
eines starken, ausgegliche-
nen Kaders - wie zurzeit -
hatte ich in der Vergangen-
heit nicht. So war ich mir
sicher, dass die Mannschaft
ihr gesamtes Potenzial ab-
rufen wird. Dass wir tat-
sdchlich ungeschlagen an
der Tabellenspitze stehen,
ist einfach der Wahnsinn!
Da bin ich wirklich stolz auf
das gesamte Team und bin
stolz, ein Teil davon zu sein.

KS: Was macht man in
dieser Spielzeit anders?

Lukas Heil: Wir haben

in dieser Saison im Bereich
Kraft und Ausdauer wesent-
lich hdrter trainiert. Im
zweiten Teil der Vorberei-
tung war der Blickpunkt
mehr auf den technischen
Bereich  gerichtet. Dazu
kommt, dass wir seitens des
Vereins exzellente Rahmen-
bedingungen haben. Allein
die Tatsache, dass uns bei-
de Hallen zur Verfugung
stehen, erleichtert uns die
Arbeit.

Jenny Heil: Die Chemie
stimmt einfach! 15 Madels,
die Lust auf Handball ha-
ben, ohne grofie Zickereien.
Und, dass wir auflerhalb des
Spielbetriebs den Hals von-
einander nicht voll bekom-
men, spricht Bande. Spates-
tens wenn die Musikbox
mit festgelegten Kabinenlie-
dern anfangt zu laufen und
ein gemeinsames ,Grolen®
aus der Umkleide zu horen
ist, stellt jeder fest: ,Die ha-
ben sich gesucht und ge-
funden

KS: Im Sommer wurde
der Kader mit drei Neuzu-
gangen Kriftig aufgerustet.
Wie haben sich die Madels
eingespielt?

Lukas Heil: Michaela
Kempel, Kim Birnkammer
(beide Riickraum) und Ste-
phanie  Nitze  (AuBen),
brachten Landesliga- und
Oberligaerfahrung mit. Alle

Fotos: af

Drei fanden spielerisch oh-
ne Probleme in die Mann-
schaft hinein. Durch sie be-
kamen wir mehr Durch-
schlagskraft aus dem Riick-
raum und noch mehr
Schnelligkeit tiber die Au-
Ren.

KS: In der Halle passt es
soweit. Wie sieht es in der
Kabine aus?

Jennifer Heil: Die Mi-
dels haben sich sofort in die
Mannschaft integriert und
sind einfach nicht mehr
wegzudenken, jeder auf ih-
re bestimmte Art.

KS: Schaut man schon in
Richtung Landesliga?

Lukas Heil: Wir reden
nicht tber die Meister-
schaft, wir schauen von
Spiel zu Spiel. Uber die Geg-
ner in der Landesliga ma-
chen wir uns erst Gedan-
ken, wenn wir die Meister-
schaft eingetiitet haben.

KS: Zurtick in die Gegen-
wart. Die HSG Dietzenbach
bringt die beste Offensive
(364 geworfene Tore / HSG
Kinzigtal 344) der Liga nach
Schliichtern. Wie geht man
so eine Aufgabe an?

Lukas Heil: Zunachst
einmal missen wir eine
starke Abwehr und Torwart-
leistung an den Tag legen.
So kénnen wir in zwei Ab-
wehrvarianten agieren. Da-
durch wird Dietzenbach si-
cherlich Probleme bekom-
men. Diese Defizite waren
schon im Hinspiel zu se-
hen. Die eine oder andere
Uberraschung in der Ab-
wehr werden wir noch in
petto haben, um Dietzen-
bach den Zahn zu ziehen.

KS: Bitte beenden Sie den
Satz: Die HSG wird Bezirks-
oberligameister, weil ...

Anna Kriiger: Wir ein
tolles Team sind, uns den
Weg bis hierhin stark er-
kdmpft haben und mit viel
Leidenschaft spielen!

Jenny Heil: In unserem
Partykalender noch das ,ro-
te Kreuzchen® fir die ge-
meinsame  Aufstiegsfeier
fehlt.

Lukas Heil: Weil wir es
dieses Jahr durch unsere
harte Arbeit verdient haben
und der Zusammenhalt im
unseren Verein einmalig ist.

Startschuss fiir
Relegation Ende Mai

Schltichtern (KS). Im Rah-
men der Restrundenbespre-
chung der C-Liga Schliich-
tern in Altengronau wur-
den die Termine der Rele-
gationsspiele im Fufiball-
kreis Schliichtern bekannt-
gegeben und das Heimrecht
in den jeweils ersten Begeg-
nungen ausgelost.  Der
Startschuss fallt am Mitt-
woch, 31. Mai. Zu diesem
Termin beginnt die Relega-
tion zur Kreisoberliga Stid
mit der Begegnung des Teil-
nehmers aus der A-Liga
Schliichtern gegen den Re-
legaten der Kreisoberliga
std. Gibt es in dieser Par-
tie einen Verlierer, so tragt
dieser sein zweites Spiel ge-
gen den Teilnehmer der A-
Liga Fulda am 4. Juni aus.
Endet das erste Spiel unent-
schieden, dann trifft im
zweiten Spiel der Fuldaer A-
Ligist auf jenen der A-Liga
Schliichtern. Das dritte und
letzte Spiel findet am 8. Ju-
ni statt. Weitere Termine:
Relegation zur Kreisliga A
Schliichtern: Freitag, 2. Ju-
ni: Kreisliga B Schltichtern
gegen Kreisliga A Schltich-
tern, Dienstag, 6. Juni:
Kreisliga A Schltichtern ge-
gen Kreisliga B Schliichtern,
Relegation zur Kreisliga B
Schliichtern: Samstag, 3. Ju-
ni: Kreisliga C Schliichtern
gegen Kreisliga B Schliich-
tern, Mittwoch, 7. Juni:
Kreisliga B Schliichtern ge-
gen Kreisliga C Schliich-
tern.

Liegendkampf im
Schiitzenhaus

Oberzell (KS). Im Schiitzen-
kreis  Schliichtern finden
am Wochenende Meister-

schaften statt. Termin ist
morgen, Sonntag, 29. Ja-
nuar, ab 10.15 Uhr im

Schiitzenhaus in Oberzell
(Kreismeisterschaften  KK-
Liegendkampf 50 Meter).

Hauptversammlung

der Teutonen

Wallroth (KS). Der Vorstand
des SV Teutonia Wallroth
ladt die Mitglieder zur Jah-
reshauptversammlung ein.
Diese findet am Freitag, 10.
Februar, ab 20 Uhr im Club-
haus statt. Antridge missen
laut Pressemitteilung bis
spétestens i, Februar
schriftlich beim geschafts-
fuhrenden Vorstand einge-
reicht werden.

Informationsabend
des SV Sannerz

Sannerz (KS). Der Vorstand
des SV Alania Sannerz ladt
alle Mitglieder zu einem In-
formationsabend ein. Die-
ser findet am Freitag, 10. Fe-
bruar, ab 20 Uhr im Ver-
einsheim statt.

Jahresempfang in
Raumen der Woco

Salmunster (adi). Die Ver-
antwortlichen des JFV Bad
Soden-Salmunster laden
zum  Jahresempfang ein.
Termin ist Mittwoch, 1. Fe-
bruar, um 18.30 Uhr im
Kommunikationszentrum
der Woco, Hanauer Land-
strafe 16.




